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POWER PLUS

FAANIKO XQPIATIKO
WOMI ME MEA

Moodtnta YAika

1.200 yp. afeup1 T8O

300 yp. afelpi oikadns
1.200 yp. vepd

450 yp. npolUpi (2 npos 1)
7,5 vp. Hayid

37 vp. addu

45 yp. péRI

EKktédeon

TornoBetoUpe 6Aa ta afeUpia Kal to vepd aTo UPWTNPIOo

Kal avakateUoupe yia 2-3 Aentd. AQAvoupE yia pioh wpd

Toundxiotov wate va yivel n autdéduon. Eneita npooBétoupe
Ta unonoina UAIKA Kal avaKkateUoUpE yid 2 AENTA otny apyn
Taxutnta Kal aAda 3-4 otn ypriyopn taxutnta. Metagépoupe
He Bpeypéva xépia og £va Pnog Kal To a@nVOULE Yid MIGUIon
WPA HE KAEIOTO KandKI.

‘Enerta, avoiyoupe To pno€ yia 15 Aentd Kai KoBoupe yia peydna

kapBénia 1.700 ypaupdpia, yia pavi¢dies Kal kapBeAdkia
500 yp. Eekoupaloupe yia 30 Aentd Kal nAdBoupe. Meta-
(PEPOULIE Ta YwHIA pas o€ KaAaBdkia yupigpéva avanoda,
and tn @opd nou Ba ta YHooUE €Neita Kal Eekoupdloupe
yla pia wpa Kar 15 Aentd. Metapépoupe ato teAdpo Kal
xapdoooupe e Eupaparl. Wnvoupe otous 230°C yia 35 pe
40 Aentd, avddoya to péyeBos.

A&iCel va avagepBei 0U n 16avikn BeppoKkpaaia tns {UpNs
npénei va eival 25 BaBpous KeAaiou. O xopds Tou epyaatn-
piou npénel va éxel Beppokpaaia 23 BaBuous Kedaiou. Xe
avtiBetn nepintwon ta xpovodiaypdupata Ba diagépouv.

Ano tov Mavapyupo Tpitoapwin, Head Baker, «Paul», Mugpdda

NMA 6 TEMAXIA XE OPATZOAEL
‘H 2 MEFAAA KAPBEAIA 1.700 TP. TO KAGENA



OAAMANAIKO WOM
ME GRANA PADANO
KAI GUANCIALE

rA 9 TEMAXIA

Mogdtnta YAIka

2.100 yp. adeupi T65

600 yp. afeupl oAIkNs ddeans
300 yp. afeUpi oikaAns

60 yp. addu

300 yp. uypo npoqupi (1 npos 1)
15 yp. payid

2.250 yp. vepo

750 yp. grana padano

750 yp. guanciale

EKktédeon

Mpostoipacia: KdBoupe og pikpd KUBAKIA To grana padano.
To {610 KGvoupe Kal Pe To guanciale , To onoio dpws éneita
TornoBeToUpe ato poUpvo yia nepinou 15 Aentd va wnBei.

°*TIATH ZYMH

TonoBetoUpe 6Aa ta UAIKA aTov KAdo Tou pigep h To QUpW-
TNPIo Kal UPWYOUE Yid 4 AeNtd otnv apyn taxutntd Kal
aina 3,5 -4 Aentd otnv ypnyopn. MNMpooB£toupe o tupi Kal
10 guanciale. Ta avakateUoupe va ndve navtou.
Metagépoupe tn Upn o€ unog Keiotd. Tekoupaloupe yia 1,5
wpa kdavovtas 6pws Suo dinAwaoels. Mia oto npwto 45Aemto
Kai pia 6eUtepn ato deUtepo 45nento. Avoiyoupe to Unog Kal
apou apnooupe yia 15 Aentd tepaxioupe Koppdua twv 750gr.
Teroupdloupie yia pIoN wpa oTov NAyKo Kal €neita nidBoupe
o€ ppatlones n kapBénia. TonoBetoUpe oe KanaBakia Kai ta
a@nvoupe eKel yia 45 Aentd. Eneita yhvoupe atous 230°C
yia 40 Aentad. Ma va pnv tpgouv tupid Kal koAAnoouv ato
ddanedo tou oUpvou npoteivetal va xpnaiponoinBouv Aapa-
pives Katd To Ynaipo.

A&iCe1 va ava@époupie 0TI N teAikn BeppoKpaaia {UpNns Npénel
va eival yUpw otous 25°C. KaB’ éAn tn SidpKeia tns iadika-
0i0s 0 XWPOS ToU epyactnpiou pas va eival yupw atous 23°C,
(OTE VO PNV €X0UpE peydnes anokAioels ato xpovodidypappa.




FAAAIKH
NMAPAAOYIAKH

MITAI KETA ME 2IKAAH
FA 6 TEMAXIA

Moodtnta YAika

800 yp. adelpl T65
200 yp. afelpi oikadns
800 yp. vepd

5 yp. payid

20 yp. addu
Ektédeon

Edv nnooodtnta eival pikpn JUHWVOURE 0To XEpI 6Ad ta UAIKA
HEXpI va opoyevonoinBouv apketd kand. Edv n nogdtnta

eival peyann tote tonoBetoUpe 6Aa ta uAiKA ato CUPWTNPIO

Kal 10 avaKateUoUPE aTny apyn taxutntd £ws OTou oploye-
voroinBouyv, 5-6 Asntd. Metagépoupe oe pno€. Katd tnv
Slabikaaoia petapopds XpnalUonoloUpEe vepd atny ondtouda
pas Kal ta xépia pas. Agnvoupe tnv Upn va avantuxBel yia
Tpels wpes. KaBe pia wpa pe Bpeypéva xépia, SinAwvoupe
and us téooepis NAgUpES ,tn CUKN ,MPOS TO KEVTPO TNs. Me
10 NéPAs TNs 3ns wpPaAs APAVOULE TO UMNOE avoIXTo xwpis
Kanaki. Mion wpa apyotepa TepaxiCoupe TIS NAYKETES
pas 300 ypappdpia. Apnvoupe tn Upn va §eKoupaoTel yia
pIon wpa Kai énerta nAdBoupe. O1 unaykétes pas npénel
va peivouv yia 30 Aentd oto navdaki nou s tonoBetnoape
Katd 1o NAACIHO Kal €MEITA TIS HETAMPEPOUNE e XAPAKA 0TO
teldpo pas Kai ts eoupvifoupe yia 21-22 Aentd atous 250°C.
A&iCe1 va avagpépoupie 0T N teAIKN Beppokpaaia UpNns npénel
va eival 28 BaBpoi KeAaiou Kal 0 xwpos pas va kAipatidetal
Kal n BeppoKpaaia tou va eival 23 BaBuous KeAaiou. Xe
avtiBetn nepintwaon ta xpovodiaypdupata Ba diapépouv.




MIX ‘N'... MATCHA

Ano tov Mapivo Koopad, Pastry Chef,
I6loKktNTNs Gluten Free «Marinos Kosmas Pastry and Bakery», Nikaia

TAPTA ME T1PAZINO
TXAIKAIYUZU

FMA NEPINOY
20-25 TEMAXIA

®* TAPTA

Mogdtnta YAika

440 yp. BoUtupo

4yp. addu

900 yp. afeUpi JaxaponAaotiKAs
Xwpis yAoutévn

4 tea spoons {dxapn

4 tea spoons €avBaviko KoppI

4 aBya

4 Kout. oolnas  vepod

Ektédeon

Xtundue to BoUtupo pe tn Zaxapn oTo WiEep HE TO PTEPO,
ponis appatéyel to pelypa, mpooBEToupe To vepd Kal ta aBydl.
TéAos npooBetoupe Ta dieupa, To addu Kai to avBaviko
KOMMI. MéAis evowpatwBouv ta uAikd, Byaloupe and to
itep Kal avadeloupe pe To xEp yia €va Aento. Mepifoupe ta
TOEPKI Kal ynvoupe atous 170°C yia nepinou 15-18 Agnta.

®YUZU FINANCIER

Moodtnta YAiKka

375 yp. {dxapn

360 yp. aonpadi aByol

250 yp. OKAvn apuyddadou

45 yp. adeupi {axaponAaotiKAs

Xwpis yAoutévn
250 yp. Boutupo beurre noisette
F0opa and 3 yuzu (unAavoapiopéva)

Exkténdeon

Badoupe ato pigep dAa ta uAikd, eKtos ano to Boutupo,

XTUMNALE HE TO PTEPO Kal TéAos, NpooBEtoupe To BoUtupo
o€ BeppoKpaaoia Swpatiou Kal uypn Hopen, alyd alyd, HEXP!
va evowpatwBouv 6Aa padi ta uAikd. Mepidoupe TUs TapTes

Kal whvoupe atous 140°C yia nepinou 30 Aentd.

® MATCHA GANACHE

Moodtnta YAika

600 yp. AgUKA ooKoAdta
300 yp. vepo

1.5 yp. matcha tea
0.06 yp. §avBaviko KOppI
EKkténdeon

Bpdadoupie To vepod Kal To NepIXUVOUPE NAVW and TV GOKo-
Adta, avaratevovtas to Kand. Mepvdape Kaland hand blender.
Maipvoupe éva PEPOS Kal TO EVWVOUE e To tadl. Enava-
(PEPOUE 0TO NponyoUpevo peiypa. EnavadauBdvoupe to
i610 pe tnv EavBavn. Aprnvoupe va Naywael 0To YUyeio Kal

10 XpnaolponoloUpe tnv AAAn pépa.

® XABIAPI PASSION FRUIT

MNoodtnta YAIka

380 yp. noupé

50 yp. {daxapn
4yp. dyap dyap
6 yp. {edativn
Ektédeon

ZeataivoupEe Tov Moupé Pe tn pion {dxapn. ManaKwvoupe
tn {eAativn o€ KpUo vepd. AvakateUoupe tnv unddoinn
Caxapn pe to dyap dyap Kail Bpdloupe e To MPONYOUREVO
peiypa. ApaipoUpe Kai pixvoupe tn BeppoKpaaia pixvoupe
OUVEXWS OE 0Tayoves Péaa oe naywuévo nAiéAaio, ouiiE-
YOUpE HE Koutdnl Kal Eennévoupe pe vepd. MNa to VIEKOP
0TPWVOUNE AgUKN gokoAdta pe to axedio splash navw
o€ xpuon Bappévn podoeidn em@dveia. AIGKooHOUE Kal

oepBipoupe to xaBidp!.



GELATO... FOR THOUGHT

Ano tov Kwvotavtivo
KapaKkatoavn,
IblokTATNs tlenatepias
«Django», KouKakiI

KOYKOYNAPI
ME > AAT2ZA POAI
KAl MHAO

NA 1.050 rPAMMAPIA

Moodtnta YAika

750 yp. yada 3.5% Ainapa
150 yp. KOUKouvdpi
150 yp. {dxapn

3vyp. addu

®* T'ANTXEA

Moodtnta YAika

8 podia(xupds)
1 pnio

100 yp. {dxapn

diyo AgpPoVI Xupos

EKkténeon
MNa tn oddtoa:

BaCoupe ta pnAa oto goupvo atous 160°C va paAaKwaoouy.
YtUBoupe ta podia. Pixvoupe to xupd and ta pddia, unia Kal
ouv 25% Céxapn Katd Bépos ato tnydvi n og Katoapdia yia
peyanutepn noootnta . MéAis ndpel Bpdon kateBaloupe o
HETpIa pwtid. Bpaloupe va €€l Kal Uotepa PNIPAPOUE.

YOTAPOULE TA KOUKOUVAPIT GTO TNYAVI KAl T4 KPUWVOUHE
oto toifep. TonoBetoUpe o ydAa, Ta KouKouvdapla Kai tn
{Axapn gTtnv KatoapoAa Kal (PTAvoupe, Unijdpovtas, Tous
72 BaBpoUus. Kpuwvoupe To Peiypa oTny Naywtopnxavn
n oe ice bath 1 og naotepiwtn. Apnvoupe va wpIPAcEl
yia pivipoup 8 WpES 010 YUYEio. LoUPWVOULE To peiypa
3 popés. MpooBétoupe oto peiypa to 10% tns nouAnas
nou nepiooewe n Kal OxI, avanoya tnv uen nou BAoupe
va 6wooupe ato naywto. MNpooBétoupe 3yp addt ava KIAd
Jeiypatos. Mnipdpoupe pe opoyevonointh n anid unipep
Kal naywvoupe g puBpion t¢endro. TéAos, NnpoaBEétoupe
™ odntoa.

> OPMIE AXAAAI
FA 1.050 TPAMMAPIA

Moodtnta YAika
avadoyiKh axAddia
avadoyiKh Zaxapn
avadoylKh Aepdvia
EKtédeon

Ye évav KouBd pixvoupe vepd Kal tonoBetoupe 1n 2 Agpovia.
KaBapiCoupe 6oa axiddia BéAoupie Kal ta Baoupe otov KouBa

Yiava pn paupioouy. Ta oTeyvwvoupe Kal ta noAtonoloUpe padi

HE xupd Agpovi. Eav, n nouAna eival noAy nnxtn (@vadoya tny
€Moxn) TNV apaiwvw Pe Aiyo vepd PEXPI va PTATEI 0TN OWOTH
oU0Taon uypou coppné. Metpdpe ta odKXapa Tou Helypatos
pe S1aBAaaipetpo. Edv dev éxoupe, noAdandacialoups 1o
Bdpos tou peiypatos pe 25% Kai npooBEtoupe To anoténeopa
o€ {axapn. Safe aAAd dx1 owoté. Eva goppné éxel and 25%
€ws 35% ouvonika adkxapa. Edv npooBéooupe 25% tou
Bdpous o€ {axapn ouV Ta odKXapa Tou PPOUTOU, TO GOPUNE
Ba teivel ota uynAd dpia kai Sev undpxel Adyos. [davikd to
axAddi Bénel 26% ouvoAika odkxapa (avanoya B€Baia tny
noiKiAia Kai tnv €Moxn) 6rote epeis 6tav napadapBavoupe
axAdadia, euAxvoupe yia apxn ata 27% va SoUKE Nws OUPre-

PIPEPETAI Kal TIS ENOPEVES NPEPES AVANPOTAPHOOULE.



