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® PABANI

Moodtnta YAika

150 yp. yada

375 yp. {axapn

300 yp. aBya

300 yp. Kapuba

375 yp. afeupi

30 yp. HREIKIV Ndouvtep
225 yp. Alwpévo BolUtupo
EktéAdeon

Bacoupe ta aByd pe tnv {éxapn otov Kado tou pigep pe

oUpa va poudkwaouv. Modis dinAaaiaotei o 0yKos Tous

EXQTIKO PABANI

NA 39 TEMAXIA

npooBétoupe to yada. KateBadoupe ano to pigep Kai pe
anafés KIvhoels NpooB£Toupe Kal ta oteped UAIKA (afelpl,
HNEIKIV ndouvTep, Kapuba). OpoyevonoloUpe Kal 0To T€A0s
pixvoupe Alwpévo to Boutupo. LepBipoupe Kal Ynvoups

otous 165°C. Metd aiponiddoupe: Kpuo YAUKO - {eatd alponl.

¢ €EEQTIKO YIPOTZEN

Moodtnta YAiKka

350 yp. noupés PHAVYKO

150 yp. noupés @pouta tou ndbous
100 yp. noupés Adip

130 yp. {axapn

19 yp. ayap - dyap

Ektéleon

Badoupe og pia Katoapdia tous noupédes. Le pia pnaaciva

Quyioupe tnv {axapn Pe Tnv NnKtivn. tous 40°C npooBétoupie

TNV NnNKtivn Kal Bpadoupie yia 2 Aemtd. AQrvoupe 0To Yuyeio va
Naywaoel Kai JeTd pe éva paBdopnnéviep Quiaxvoupe to ten.

® KPEME OPOYTA

TOY NABOYX
Moodtnta YAika
600 yp. aBya
675 yp. {axapn
525 yp. noupés @poUtwv tou ndBous
55 yp. pada {eAativns
870 yp. Boutupo
Ektédeon

Bacoupe tov noupé padi pe ta aByd kai tnv {axapn g€ pia
pnaoiva Kal ae Bain Marie gtdvouv péxpi tous 82°C. Kate-
Baloupe Kal npooBétoupe tn pala CeAativns. Xtous 60°C
npooBétoupe To BoUtupo Kal oployevonoloUpE Pe To paBdo-
pnAévep. Aprivoupie éva Bpadu 0To WUYeio Kal KAVOUE Xphan.

® YIPONI

MNoodtnta YAIKa
486 yp. {axapn
372 yp. vepo

60 yp. yAukoln
30 yp. pafiunou
Exktédson

Bddoupe tn {éxapn, To vepo Kal tn yAUKoZn padi o Jia Katoa-
pona Kal ta Bpaloupe yia éva Aentd. Ltn cuvéxela PoAis
KateBaooupe npooBétoupe to paipnou.

® KPAMINN NAIM-KAPYOA

Mooodtnta YAika

250 yp. {axapn

200 yp. Boutupo

250 yp. adglpi

100 yp. noudpa apuydafou
150 yp. noubpa Kapubas

2 E0opa Adiy

Ektédeon

Badoupe oto pi€ep e ptepd oAa ta ateped UAIKA Kal To
€Uopa ano ta Adiy. Xt ouvéxeia npoaBétouple to Boutupo o
3600¢Is Kal cuvexioupe péxpl va opoyevonoinBei. Wrhvoupe
atous 165°C péxpl To emBupntd Xpwpa.

® *OPMNE NAIM-KAPYOA

Moodtnta YAika

500 yp. vepo

125 yp. yAukéTn og oKévNn

140 yp. {axapn

3,5yp. oouUnep vetpodn (Ue otaBeponointn)
25 yp. 1uBeptonoinuévn Jaxapn

15 yp. XUHOs Adig

700 yp. noupés Kapubdas

1 §Uopa Adiy

Ektédson

BdaCoupe to vepd pe tnv Tpiponivn Kai to EUopa ano to Adiy
o€ pia KatoapoAa. Zuyidoupe tn pion Zdxapn pe tn yAukoln
OKOVN Kal TNV unonoinn pe to otaBeponointi(super neutrose).
Bdoupe otn pwud Kai otous 25°C npooBétoupie tn {axapn
pe tn yAukdZn Kal otous 45°C tnv unoAoinn {éxapn pe To
ataBeponoint. Otdvoupe Péxpi tous 85°C kal MpoaBéToupie
T0USs NMoupedes. MMIApoUpE Kal To agrnvoupe éva Bpadu ato
wuyeio. Tnv endpevn pPépa 1o BAZoue otV NAywWIOUNXavn.

® KAPAMENQMENH KAPYOA

MNoodétnta YAIKa

150 yp. {axapn

80 yp. vepo

100 yp. vIpdbes Kapubas
Ektédeon

Badoupe tn Caxapn Kai to vepd g€ Jia Katoapda Kal otav
Bpdoouv Boutdpe péoa ta vipades kapudas. Metd tonoBe-
TOUYE TS VIQADES O€ POPUES-NHICYAIPIA MPOKEILEVOU Va
nAapouV 1o TeAIKG OXNA ToUs.



®AKENOZ MEINIPNI

Ano tov Hiia Tpiavtn, Head Baker, Aptonoigio «Nikos», Néa Xudpvn
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! 400 yp. 5 !
+ T1A 30 ME 35 TEMAXIA ve HOOER! -
1 400 yp. edam !
1 1

400 yp. XOIpopépI apyns wpipacns
! ® rIATHZYMH e POHERTARYNS WRIK !
o€ Kpaoi .
1

9 Mogétnta YAikd ExtéAeon :
1 ) 1
1 2kg aftelp! 55% deluxe TonoBetoupe 6Aa Ta UAIKA oTo Higep, eKTds ano to 1
1 1kg afeUpi Kitpivo napabooiaké , , , , , 1
. Kpaoi Kal T Yayid Kal Qupwvoupe. MaAis apxioel va .
| 195 yp. {axapn . . . . . 1
X 80 A opoyevonolgital n UpN, piXVOUE TUNHATIKG TO Kpaoi, X
: 20:9' (ai agpnvovtas 100ml otnv Kavata pas. ITn GUVEXEND, :
1 Y- PUTIKO rlINos piXvOUpE TN payid Kal to undAoino Kpaaoi Kal QUpw- 1
1 50 yp. Xpuon payida , ;A . 1
1 VOUpE péxpl va avantuxBei nAnpws n yAoutévn. 1
1 500 ml. AgUKO Kpaoi . |
: 1L vepd OepuoKpaaia {uung: 26 - 27,5°C. :
1 1
1 1
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EKXYAITMA | - [TANTZAPIQY Moo ; |
ogdtnta YAIKA
| 1 I
® TIATHTEMIXIH ! ! 400 yp. mix gavitapiov !
TS ATI0Y MATCHA - . TIA 30 ME 35 TEMAXIA P S -
1 1 400 yp. mix Edam- Gouda 1
. , 1 1 1
Mogdtnta YAika | | 1
MA 30 ME 35 TEMAXIA 400 yp naotpdul yadonoudas ! ! *TFIATHZYMH Ektéfleon I
. 1 1 1
N 400 yp. mozzarella : TonoBetoUpe 6Aa ta UAIKA aTo Wigep, EKTOS and tn !
’ . 1
FIATH ZYMH 400 yp. topativia 1 Moootnta Yika payid, To KAtalkiolo tupi Kai to vepd. Apol apwpati- 1
l r
| . 3kg afevpr 55% deluxe otei 1o aneUpi pe to navtldpl, piXVoUE THNUATIKA TO :
: Moodtnta YAika Ektédeon : : 90 yp. Gdxapn vepd (bassinage). Katoniv, pixvoupe tn payid Kai to :
: 3kg aflelpi 55% deluxe ®tavoupe 1o vepd atous 95°C Kal avakateUoupe : 1 80 yp. addu unéAoINo vepd Kal QUHWVOUKE ws GTou avantuxBei !
, 1 1
| 180 yp. Caxapn kand to todl. To aghvoupe ato Yuyeio 6An vixta 1 1 200 yp. Boutupo nAnpws n yAoutévn. Lto téAos, otnv apyh taxu- 1
: 80 vp. afdu yia va yivel to ekxUAiopa Kal va anodwaoel 6Aa tou : : 50 yp. Xpuach payid TNTa, piXVOULE TO KaToIKioIo Tupi ae KUBOUS PEXPI :
: 250 yp. Boutupo T0 OPWHATA Kal Tn YeUon oTo TeAIKd Npoidv. Zupiw- : : 600 yp. okAnpo Katoikiolo tupi va «koAAnael» tn {Upn pas. Byddoupe and to kado :
: 50 yp. Xpuagn payia VOULIE HE GHO0I0 TPOMO. 1 ! 900 yp. noAtonoinpévo natldp! Kal Kavoupe éva dinAwya . !
1,5L : : o ' ' : '
: ,5 vepo pe 60yp tadi @eppoKpaoia Zopng: 25 °C : : 1,25L vepo OceppoKpacia Juung: 27°C :
1 ] 1 ]



OIKOMENEIAKH MAPIAPITA

Ano tov Baoiin Bépo,

Pastry Chef, ZaxaponAdaoteio «MéAi kal Kapubi», Mapoual

['AYKO A0 OPOYTA

KAl THPOY2 KAPTIOY2

NA 3 OIKOFENEIAKA
AOYAOYAIA

® CREMEUX OIXITIKI

Moodtnta YAika

325 yp. avyKAai{

165 yp. AguKn ooKkoAdta
3vyp. Zedativn

75 yp. npadiva QIcTiKI

Mia npéda addu

® ANIFKNAIZ

Moodtnta YAika

125 yp. yana

125 yp. Kpépa yddaktos 35%
50 yp. KpOKO

25 yp. {axapn KpuotaAAIKn
Ektédeon

DOépvoupe oe Bpaoud to yana Kail tnv Kpépa YAAaKTos Kal
pixvoupe péaga atov KpdKo Kal tn {dxapn. Eneita aveBa-
Coupe 0tous 84°C Kal COUPWVOULE GTNV Kavdta, n onoia
nepi€xel tn AUk ookoAdta, tnv npadiva @iotiki, {eAatives
Kal afdt. OpoyevonoloUpe KaAd Kal anoBnkeUoupe 0to

wuyeio yia touAdxiotov 20 wpes.

® CREMEUX KOKKINO

BATOMOYPO
Moodtnta YAikd
250 yp. noupé KOKKIVO
Batdpoupo
75 yp. KpOKO
94 yp. aByd
63 yp. {axapn KpuotadAiKn
100 yp. Boutupo 82%
7 vp. CeAativn
Ektédeon

Dépvoupe oe Bpagpd Tov Moupé KOKKIVO Batdpoupo Kal
pixvoupe péoa ota auyd Kai tn {axapn. AveBaoupe atous
840C Kal ooupwvoupe o pia Kavarta. Pixvoupe ts Ceda-
Tives Kal otav 1o Peiypa pas néael atous 50°C npooBEtoupe
10 BoUtupo Kal opoyevonoloupe Kand. AnoBnKkeUoUE GTO
Wuyeio yia touAdxiatov 20 wpes.

® COMPOTE KOKKINO

BATOMOYPO
Moodtnta YAika
250 yp. noupé KOKKIVo Batépoupo
57 yp. {axapn KpuotadAiKn
2,5 yp. nnKtivn
Ektédeon

ZeoTaivoupe Tov Noupé Je ta duo tpita tns {axapns Kal
@tdvoupe atous 40°C. MpooBétoupe tn {dxapn Kai tnv
NNKTivN Kal avakateUoupe noAU KaAd pe oUppa Waote va
pn dnpioupynBouv Képunol. To gtdvoupe oe Bpaopo Kai
10 anoBnkeUoupE oTo Yuyeio.

® KAPAMENQMENO OIITIKI

Moodtnta YAikd

100yp. @IoTiKI Alyivns

20 yp. vepo

50 yp. Kpuataddikn {dxapn
Ektédeon

Y e pia Katoapdia npoaBétoupe vepo Kal {axapn Kal @Tid-
XVOUHE a1pon1.‘Otav Bpdaoel pixvoupe Tov Kapro QICTIKI Kal
avakateUoupe ouvexws. To Peiypa alyd-aoryd Ba apxioel va

yivetai mio Bapu ato xépl aAd cuvexi{oupe va avakateUoULE.
‘Otav n Zaxapn Aiwaoel Kal o Kaproi apxiouv va diaxwpilo-
vtal o évas and tov andov TOTE To QIOTIKI Yas eival £ToIpo.
EvanoBétoupe oe pia Aapapiva pe AaddkoAAa n Silpat.

® ZYMH SHORTCRUST

BOYTYPOY
Moodtnta YAIka
325 yp. axvn Zaxapn
430 yp. Boutupo 82%
10 yp. addu
110 yp. noudpa apuydanou
180 yp. aByd
850 yp. afeupi {axaponAaoctikns
Ektéfeon

Ytov Kado tou piep appateloupe He PTEPO To Boutupo Tn
{axapn axvn, To aAdt Kai tnv noudpa. Monis appatéyouv
kand npooBétoupe atadiard ta aByd. Eneita npooBétoupe
10 adeUp! Kal XTUNAYE o€ XxapnAn taxytnta géxpl va anop-
po@nBei Kal va yiver {Uun.

® ZYMH CHOUX

Moodtnta YAika

110 yp. yada

110 yp. vepo

100 yp. Boutupo 82%

4 yp. addu

4 yp. {axapn KpuotaAAiKn
170 yp. aByd

120 yp. afeupi {axaponAaotikns
Ektédeon

Ye pia katoapdia BaZoupe to yana, to vepd, to Boutupo,
10 andu Kar tn {axapn. MoAis Bpdoouv npooBétoupe To
afeUpl Kal avakateUoupe Pe EUAIVN N Kokadivn Koutdna
avanoyws. ApoU anoppo@nBei to afelpi kal nAgov €Xoupe
pia Q0pn ouvexiCoupe va avakateUoUE JEXPI auth va wnBel
Kal va EekonAdel and ta toixwpata. Pixvoupe tn {Upn atov
KAd0 XTUNAWE PE PTEPO O€ Peaaia TaxuTnta Kal alyd-alyd
600 Kpuwvel n (VN NpooBétoupe atadiakd ta aByd. Apou
10 peiypa anoppopnael 6Aa ta aByd n {Upn eival €toipn
yla xpnon. LepBipoupe og oakoUAa {axaponAagtikns Kal

KoBoupe oto péyeBos tns apeokeias pas.



4,3 yp. CeAativn okovn Ektédeon
217 yp. Kpépa ydaaktos MoudiaCoupe Tous xouppades yia touddxiatov 20 Aenta.

o€ naxUpeuatn Hopepn OpoloyevonoioUpe Pe ta undAoina UAIKA e To PnAéviep

HEALTHY TEMPTATION

A 8 MEPIAEL

® GRANOLA

Moodtnta YAika

41,2 yp. VEPO

22,5 yp. {axapn

17,5 vyp. oiponi apevbapou
82,5 yp. vipdbes Bpwpns
62,5 yp. KoflokuBdanopo
50 yp. nAidonopo

52,5 yp. cranberries

56 yp. apuydado pe pAouda
Ekténeon

Y& €va KaToapoAdKI KAVOULE CIPOMI e TO VEPO, TN {axapn
Kal T0 01ponI o@EvOapou. AvaKateUoUKE LiE Ta oTEPEA UAIKA
Kal ynvoupe atous 150°C yia nepinou 20 Aentd. Apnvoupe

Va KPUWOE.

® BAXIH

MNoodtnta YAIKka

180 yp. granola

55 yp. (puotikoBoutupo
EKtéfAeon

latn Bdon Zeotaivoupe To GUOTIKOBOUTUPO Kal aVaKATEU-
Koupe pe tn granola. ®oppdpoupie 0 TOEPKI 6 K. ano 28 yp.

¢ Zene MHNOY

Moodtnta YAIKa

50 yp. XUHOs phdou
8,3 yp. XUHOs AgpovI
3,3 yp. {axapn

1vp. nnKtivn NH
Ektédeon

Zeataivoupe To XUpd InAou Je To XUpd AgpovioU Kal 0Tous
40°C npooBétoupe Tn AXapn Nou £XOUHE aVOKATEWEl e
TNV nKtivn. Otdvoupe otous 85°C Kal KPUWVOULE.

® FeMIIH

Mogotnta YAIKa

58 yp. {eAé phdou

0,4 yp. citric acid

53 yp. phAAo YiAoKoppévo
0,1 yp. Kavéda

4,1 yp. XUHOS pniou
Exktédson

OpoloyevonoloUpe Pe To Pniéviep Xelpds to CeA€ pniou Kal
npoagBétoupe ta undnoina uAIKA Kal avaxkateUoupe. Moipd-

Coupe og NHICPaIpIKN @oppa 13 yp. compote yia kABe pepiba.

¢ MOYZ MHNOY

Moodtnta YAIKa

54,3 yp. XUHOs phdou
0,3 yp. KITPIKO 0§V
26,2 yp. vepo

peiypa eival otous 30°C. Molpadoupie 0tn pdppa tou PnAou.

® KAPAMENA

NINAKAXZ OIATPO®IKHXZ AZIAX

Moodtnta YAIKa

42 yp. Xouppades

5 vp. Taxivi

7 vp. olponi apevdapou

avBé adatioy

55 yp. yiaoUptl XEIPAS Kal XpNCIUOonoIoUE Nepinou 7 yp. 010 E0WTEPIKO
§uopa Agpoviov ToU yAuKoU.
55 yp. {axapn Kai Aiyo vepo
’ ’
AI10 ™n NCIV'I:ICI 27 yp. aonpaddi ® 'NAZO
I 4

Makpuyiavvn, ExcéAcon Mooéenta Yama
Kdvoupe pada CeAativns pe tn okovn ZeAativns Kai To vepd 500 yp. vepd

H ea d Pa Stry C h ef, Kal aprvoupe va evudatwBei ato wuyeio yia toundxiotov 20 30 yp. XUpG AEpoVI

6 ’ Aentd. Zeotaivoupe Afyn noadtnta tou xupoU Kal AIoVOUpE T 100 yp. YAUKSTN
&EVO OXEIO CeAativn. LTn ouvéxela NpooBEToupe aTo yiaoupt, To EUopa 260 yp. Zaxapn
« . » Cx Kal Tov unoAoino Xupo. Xtundpe o€ naxupeuatn Hopen tnv 100 yp. Zaxapn
Athens Capltal 5 Kpépa yanaktos. Kavoupe pia Itafikn papéyka Kavovias 10 vp. nnKtivn x58
olpéni atous 120°C pe tn {axapn Kal To VEPO Kal XTUNWVIAs Xpwpa axaponAacTiknas npdoivo
“““““““““““““ N 10 aonpddi. Evowpatwvoupe to peiypa tns {eAativns pe

TN POpEYKa Kal aTo téAos TNV Kpéa yaAaKtos otav 1o ExtéAson

Ye pia katoapdna Badoupe to vepd, To Aepdvi, tn yAUKSZn Kal
TNV Npwtn nogdtnta {axapns. Zeataivoupe atous 50°C Kal
npooBétoupe T deUtepn Nogotnta {axapns He TNV NNKTIvN.
OpoloyevonoloUpe He To PNAéviep XeIpos Kal (eaTaivoupe
otous 85°C. MNMpooBEtoupe To xpwpa av enBupoUpe. Apn-
VOUUE Jia pépa ato yuyeio. lNa va 1o XpNoIPonoINGoURE
Ceotaivoupe otous 80-90°C.

Evépyeia 217 kcal 278 kcal
Mpwrteivn 4,7g. 6g.
YéatavBpakas 24,29. 31g.
Qutikés ives 1,6g. 2g.
Ldakxapa 22,6g. 29g.
Ainapd €K twv onoiwv

* Kopeopéva 7,03g. 9g.
* nofluaképeota Og. Og.
* HovoaKépeota 0,78g. 1g.
trans Og. Og.
xoAnoteponn 0,78mg. 1mg.

Ndrtpio 68,8mg. 88mg.

Kadio 76,5mg. 98mg.
Bit. A 0,78% 1%

Bit. C 7,8% 10%
AcBéotio 8,6% 1%

Zuvigtwpevn Hueprioia MpdoAnyn. MpdKettat yia noogootiaisg tipeg Baoilopeveg oe pia diaita 2000 Bepuibwyv.

Ot £€QTOUIKEUHEVEG OUVIOTWHEVEG NUEPNTIEG MPOTANYEIG EVOEXETAL va SlaPEPOUV.



OLD SCHOOL GOURMET

Ano tnv EAévn Evtlepidou Kal tov Anpntpn Kapdn,

Pastry chefs, «0 ®oupvos tou Xwpiou», «Bonjour»

CHOUX ME MHAA,
KPEMA MOY2EAIN
BANIATAL KA
KAPAMEAA TOFFEE

FA 10-12
ATOMIKA CHOUX

® PATE A CHOUX

Moodtnta YAika

150 yp. Boutupo 82%
150 yp. vepd

150 yp. yéAa

1 npéla addu

1 npéda {4xapn

200 yp. afelpi padako
250 yp. aByd

Ektédeon

Y e katoapondki Bpaloupe To BoUtupo, To yaAa Kai To VEPo
He to addu Kai tn {axapn. Moénis napouv Bpdon npooBe-
Toue To anevpl Kal avakateUoupe diapKws PeE Koutana
EuAivn péxpl va éxoupe pia pndia {uuns. Adeiddoupe oe
KAdo Tou pigep Kal xTundpe pe @tepod. MoAIs To peiypa €pBel
o€ BeppoKpagia dwpatiou NpoaBétoupe €va €va ta aByd.
KoéBoupe pe otpoyyuld Kopvé Kal akoupndpe anaid oto
KEVTPO Tou KABe choux to Kpakediv. Whvoupe atous 180°C
yla 25-30 Aenta.

® KPAKENIN

Mogdtnta YAIKa

90 yp. Boutupo 82%
90 yp. Kaagtavn {axapn
110 yp. afelpi padako
EKtédeon

Xtundpe oto pigep Pe pTepO péEXpI va yivel opoloyevns Cupn.
Avoiyoupe og @UAA0 2-3 xIAI0OTWV Kal NaYWVOUNE WOTE

VQ UNopoUE VA KOWOULE LE TOEPKI.

® FeMIXH MHNOY

Moodtnta YAika
3-4 pnAa o KUBous
§uopa anod tividep

100 yp. Kaatavn {axapn

70 yp. BoUtupo

2-3 Tux aotepoelbn yAukavioo
Ektédeon

Y10 Boutupo owtdpoupe ta pnia pe tn {éxapn, o tivilep
Kal Tov agtepoeldn yAUKAVIOOo HEXPI va HANTKWYOUY Kal va

Kapapenwaouv. ANocUpOoULE Kal aQaipoUpE To YAUKAVITO.

® KAPAMENA TOFFEE

Moodtnta YAika

150 yp. KpéHa yanaktos
60 yp. péR

120 yp. {daxapn

Aiyo (Kat’ eKtipnon) vepo

45 yp. BoUtupo
Ektédeon

Ye KatoapoAdKkI @UAXVOUE pia Kapapéda pe tnv {axapn
Kal T0 vepd MoU va €XEl XpUOAPi MPOs Kaatavo Xpwid.
MpooBétoupe tnv Kpépa yaAaKktos pe to péAL, apou ta
€xoupe Ceatdvel apketd. Mepipévoupe va ndpel Kai Bpdon
Kal anooUpoupe NpoaBEtovtas to Boutupo.

® KPEMA MOYZIENIN

Moodtnta YAika

250 yp. KpéHa yadaktos

250 yp. yada

125 yp. {axapn

4 KpOKol

45 yp. dpuio

1 stick Bavifdia Madayaokapns
150 yp. BoUtupo 82% oe 6.6.
EKktédeon

Bpddoupe to yaAa, tnv Kpépa Kai tnv {axapn pe tnv Bavidia.
AvaKateUoupe o€ UNaciva Tous KpOKoUS He To dpuio, BonBw-
vtas pe Aiyo Kpuo yada and to peiypa. MéAis ndpouv Bpdon
10 UYpd NpooBEToupe To Peiypa Twv aBywy Kal avakateu-
oUpE Pe PoUE pexpl va Séael Kal va Aeidvel. Adeidloupe e
Aapapiva Kal agnvoupe va Kpuwael. Agou €pBel ot 6.6.
adeiddoupe ag KAdo Pitep Kal XTUNWVTAS Pe oUpa NpoaBé-
Toupe to Boutupo Aiyo Aiyo. H kpépa pas eival étoipn pédis
opoyevonoinBei Kal yuanioel.



UPSIDE DOWN!

PYZOIAAO BRULLE

NNA 8 MEPIAEZ

® KPEMA PYZIOY

Moodtnta YAIka

800 yp. yada

200 yp. Kpépa yaAaktos 35%
100 yp. puQ yAaoé

1 Bavifia Mabayaokdpns
Mia npéla addu

® MEIMA BRULLE

Moodtnta YAika
700 yp. Kpéua puiol
300 yp. yada

Ano tn Ai¢a Matoa, Pastry chef, “Sani Resort” 5*

125 yp. {axapn

100 yp. KpOKol

5 vp. {axapn (yia to oepBipiopa)
Ektédeon

Ye pia katoapdia Bddoupe To yaAa, Tnv Kpépa, To pudl, o
aAdu Kai tn Bavidia. LiyoBpaloupe yia 35 Aentd, péxpl To
pUQ va padakwaoel noAv Kadd. MnAevtdpoupe to Pefypa
Kal apéows PETA To Nepvape and Aentd KOOKIVo. Zuyidoupe
700 yp. Kp€pa puliou Kai npooBétoupe o yada. Ta eotai-
VOUE Kal Ta NPOCBETOUNE GTOUS KPOKOUS HE Tn {axapn.
Me éva pnipep, BonBape va evowpatwBouv 6Aa ta uAikd
Kal goipadoupe ata nupipaxa okeun. Kaipe pe @Adyiatpo,
TUXOV POUOKAAES Nou €xouv dnpioupynBei. TonoBetoupe Ta
YeUIoPEVa OKeUN o€ €va Tawi oto onoio npoaBétoupie {eatd
VEPO PEXPI Ta HIod, Snpioupywvtas éva bain-marie yia to
@oupvo. Wrvoupe atous 120°C yia 50 Aentd. MéAis Kpuwael
kar Afyo npiv 1o oepBipoupie, nacnanidoupe {axapn tnv enipd-

VEIO TNS KPEWAS Kal pe @AOYIaTPO TNV Kaile opoldpopeal.

PYZO0I'AANO ME
CRUMBLE KANEAAY
R KAPAMEAQOMENA

DOOYNTOYKIA
FA 10 MEPIAEE

® IKONH PYZIOY

Moodtnta YAikd

100 yp. pUQl Kaotavo
100 yp. {axapn

1/2 stick Bavifias
1 npéda addu
Ektédeon

BpdZoupe to pUTl Kal 0TN CUVEXEID TO ANo&nPaivoupE 0To
@oupvo, Padi pe to stick BaviAias (xwpis ta onopdkia) yia 45
Aentd atous 70°C. Kdvoupe Enpn kapauéna Kal npoaBétoupe
10 ano&npapévo pudi Kal to andt. AQrvoupE va KPUWOEI
Kal Nepvape anod duvatd Higep péxpl va yivel arkovn. TéAos
NePVAPE anod KAoKIVO.

® CRUMBLE KANENAZX
ME ZKONH PYZIOY

Mooodtnta YAika

40 yp. OKOVN yaAaKtos

50 yp. adeupi

2 yp. avBos adatioy

0,1 yp. Kavéda KebAdvns

50 yp. Boutupo, Alwpévo

90 yp. AguKn KapapeAwpévn cokoAdta
100 yp. oKdvn ydAaKtos

40 yp. oKovn puliol

Ektédeon

Avapelyvuoupe t ordvn ydAaktos, to adgupl, Th Kavéna,
10 aldu Kai to Boutupo. Wnvoupe yia 15 Aentd atous 130°C.
Alwvoupe T ookoAdTa Kal tn pixvoupe ato crumble. TeAeiw-
VOUE pixvovtas Ty undAoinn oKovN yAnaKTos Kal th oKovn
pulioU. To teAIKG pniokdTo éxel appwdn ouataon.

® CINNAMON GANACHE MONTEE

Moodtnta YAikd
140 yp. Kpépa ydAaktos

15 yp. 1HBeptolaxapo

15 yp. yAuKaln

100 yp. AguKkn ookoAdta 30%
220 yp. Kpépa yanaxtos 35%
2,5 yp. oKovn Kavéla KelAdvns
Ektédeon

Ye éva Katoapondki {eotaivoupe tnv Kpépa yanaktos,
10 IuBeptolaxapo, tn YAUKAZN Kail tnv Kavéna. Kdvoupe
yanaKtopatonoinon otn cokoAdta Kal npoaBétoupe Kpua
Tnv undAoinn Kpépa yanaKktos. AQAvoups aTo Yuyeio éva
Bpdbdu Kal xTundpe TNy enduevn Pépa Pe PTEPO UEXPI Va
appatéyel, adnd va napapeivel Kpepwdns.

® KAPAMENQMENA ®OYNTOYKIA

Moodtnta YAika

100 yp. (POUVTOUKIO
100 yp. {axapn

Mia npéla addu
Ektédeon

KaBoupbdioupe ato @oupvo ta pouviouKia yia 10 Aentd
otous 170°C. Kdvoupe Enpn Kapapéna Kal npoaBétoupie ta
(POUVTOUKIA Kal To aAdt. AQAVOUE va KpuWaoouV Kal td

ondpe eAagppd.

® PYZOrANO BANINIAZX

Mogdtnta YAIKka

1000 yp. yaia

200 yp. Kpépa yaAaktos 35%
150 yp. pUQ apunopio

100 yp. {axapn

1/2 Bavidia Madayaokdapns
Mia npéda addu

EKktédeon

Ye pia Katoapona Badoupe To yana, tnv Kpépa, To pud,
1o addu Kai tn Bavidia. MéAis ndper Bpdon, pixvoupe Tn
{axapn Kai KateBadoupe tn BeppoKpaacia oto xapnAdtepo.
YiyoBpaloupe avakateUovtas ava diaotnpata Kai podis
10 pUC padakwaoel evienws, aveBaloupe tn Beppokpaaia
KOl avaKateUoUpE PE pouE Pexpl va xuawael to puloyano.
AnooUpoupe and t @wTid Kal KaAUNToupe Pe PePBpdvn,
WOTE va Unv nmidoel nétoa. Monis kpuwael, Baloupe ato
Wuyeio. Tnv €NGPEVN UEPA TO EVOWOTWVOULE OTNV APPaTE-
pévn cinnamon ganache montee. YepBipoupe pe to crumble
Kal T0 KapapeAwpéva QouvToUKIa.



